
Wir erläutern und beraten gerne – sprechen Sie uns an!

Die Verhütungsfrage stellt sich in den verschiedenen 
fruchtbaren Lebensabschnitten der Frau immer wieder 
neu: Es gilt, die jeweils sicherste, nebenwirkungsärms-
te, von beiden Partnern als komfortabelste empfundene 
und kostengünstigste Methode zu finden. Bei der Suche 
nach der für Sie besten Methode beraten wir Sie gerne!
Diese Beratung und die Verordnung von Pillenpräpara-
ten sind in den Leistungen der gesetzlichen und privaten 
Krankenkassen enthalten. Ab dem 20. Lebensjahr – au-
ßer in Ausnahmefällen – müssen jedoch die Kosten für 
„Pille, Spirale, Kondom und Co.“ und die notwendigen 
Ultraschall-Kontrolluntersuchungen selbst getragen 
werden.

Wir beraten Sie zur Anwendung von
•	 Natürlicher Familienplanung (NFP)
•	 Diaphragma
•	 Portiokappe
•	 Kupferspirale (Multisafe, Flexi-T)
•	 Kupferkette (Gynefix®)
•	 Kupferball
•	 Hormonspirale (Mirena®, Kyleena®, Jaydess®)

Diaphragma und Portiokappe werden individuell an-
gepasst und die Anwendung mit Ihnen geübt.
Kupfer- und Hormonspiralen setzen wir ein – auf 
Wunsch in lokaler Betäubung oder auch in Vollnarkose.
Gerne führen wir auch Ultraschall-Lagekontrollen der 
Intrauterinsysteme durch.

VERHÜTUNG


